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NepBbId IeHb

HaunMmeHoBaHHe 011012 Macca IInmeBble BeliecTBa JHepreTuy4 Buramunusl Mr MuHepaabHbIe
nopuu LEHHOCTh BellecTBa
u |B | K 'y Bl |B2 Ke A |ca |P[Fe [Mg
3aBTpak

Kama monounas 200/5/ | 6,67 13,5 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 186 0,7

MIIEeHUYHAS 5

MOI0KO KHIISTYEHOE 200 59 6,5 9,6 110 0,1 0,3 1,1 |37 226,8 0,2

Ileuenne 20 15 2 14,9 83,4 5,8 0,4

Bropoii 3aBTpak
CoK (pyKTOBBIii (100 [05 | 10,1 | 42,22 001 [001 [2 K | 14
Ooben

Canat u3 KyKypy3bl 0,060 |1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 0,4

PacconpHUK 200/50 | 4,1 7,16 20,93 145 0,11 |0,07 8,2 29,69 1,07

JICHUHTPAJICKUN C MICOM

U CO CMETaHOM

Puc 130 2,5 6,5 25,6 171,5 0,027 | 0,013 3,7 0,36

[Nymsm 80 12 15,2 4,9 329,6 0,08 | 0,05 1,6 7,5 0,37

Komrmot u3 cyxodpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 [ 0,006 |0,28 25 0,9

¢ BUTaMHHOM «C»

X1eb p)xkaHoH, 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 |0,04 17 1,9

XJ1€0 MIIeHUYHBINA 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 | 0,015 3,9 0,54

Yxun

Pr16a Tymenast B Tomate ¢ | 60 11,58 11,44 1,9 158 2,1 61 0,9 0,02 0,09

OBOIIAMU 130 3,4 53,35 20,52 152,5 0,155 | 0,12 20,1 41,08 1,12

KapTodensHbIM mIOpe 7

Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 | 0,04 12,13 47 2,0 2,35 0,09

XJ11e0 MIIeHUYHBIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 | 0,015 3,9 0,54

Hroro 3a nenp 57,93 |[121,71 | 222,13 1859,94




JIeHb

Bropoii

HaumenoBanue 011012 Macca IInmeBble BenecTrna JHepreTuy Buramunnl Mr MuHnepajbHbIe
nopuu HEHHOCTh BelleCTBA
u |Bb | K |y B1 | B2 Ke Ca | Fe
3aBTpak

Karmra repkynecoBas 200/5/ | 6,66 11 22,64 216,44 0,11 0,2 0,9 190,82 0,9

MOJIOYHAas 5

Kakao 200/5/ | 6,2 6,2 25,34 181,18 0,08 0,28 2,34 220 0,8
8

ByTtepOpob ¢ Maciaom 35/5 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 9 0,3

Bropoii 3aBTpak
Cok 100 [05 |0 10,1 42,22 001 [001 |2 7 1,4
oen

Cajat u3 COJICHOTO 60/4 0,5 4,02 2,23 45,3 0,02 0,02 0,59 13,89 0,53

orypua

Cymn kapTohenbHBIH ¢ 200/50 | 2,34 2,82 16,71 101 0,13 0,08 12 25,85 1,17

MSICOM

Kotnera u3 msca 80 13,9 14,49 57 209,05

TOBSIJIMHBI COYCE KPACHOM

Kamycra Tymenas 160/5 | 2,5 5,38 5,64 96,4 0,04 0,05 14,5 78 1

Kommnor u3 cyxodpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 |0,28 25 0,9

X1eb p:kaHou u 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9

MIIEHUYHBIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54

YoxuH

ChIpHUKH B CMETaHHOM 180/30 | 25,755 | 20,2 19,59 409,5 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155

coyce

Kucens. 200/10 | O 0 13,5 46,5 0 0 0 0,37 0,06

Hroro 3a 1eHp




JI€eHb

Tpernii

HaumenoBanmue 011012 Macca IInmeBbie BenecTBa JHepreTuy Buramunbt Mr MuHnepajibHbIe
nopuu HEHHOCTH BellecTBa
u |Bb | K 'y B1 | B2 Ke Ca | Fe
3aBTpak

Bepmuniens MoouHast 200/5/ | 6,6 9,0 26,12 187,04 0,05 0,11 046 106 0,46
5

KodeitHpiii HamuTOK € 200/8 |31 3,1 17,1 103,5 0,02 0,07 0,65 62,87 0.07

MOJIOKOM

ByTtepOpon ¢ ceipom 35/16 | 3,3 1,3 14,9 184 0,05 0,045 0,05 58,5 0,557

Bropoii 3aBTpak
S16moK0 1100 |0.75 ]045 |1485 |64 1008 ]001 |3 10,5 121
Ooben

Canar U3 KB.KaIlyCThI C 0.60 0,98 4,0 3,12 52,75 0,03 0,025 | 23,6 25,66 0,55

JTYKOM

CgekonpHUK ¢ msacoMm u | 200/50 | 4,22 6,5 13,77 145 0,09 0,06 9,95 4751 1,64

CMETaHOU /10

Kapkoe mo-gomamaemy | 200 19,02 | 17,23 20,05 322,6 0,16 0,18 9,2 40 3,5

Kowmmot u3 cyxodpykros | 200/20 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 |0,28 25 0,9

¢ ButaMuHaMu «C»

Xneb pxaHou u 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9

M€ HUYHBII 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54

Yixkun

Omazpu ¢ crymr. momokom | 150/5/ | 11,085 | 10,47 65,175 399 0,255
5

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 33 0,4

HToro 3a neHn 56,215 | 54,83 247,205 1802,66




JI€eHb

YerBépTHIN

HaunmenoBanmue 011012 Macc | IIumeBble BenecTBa JHepreTuy4 Butamunbl Mr MuHepaJjibHbIE
a EeHHOCTh BeIllecTBA
nopu | b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
1101
3aBTpak
Kama manHass Moso4Has ¢ 200/5/ | 5,86 | 9,95 26,8 221,38 0,04 0,2 0,9 182 0,4
MacjioM M caxapoM 5
Yaii ¢ caxapom 200/1 |12 3,1 14 53,06 0,0004 | 0,006 |6 12 0,5
2
OyTepOpos C IKEMOM 40/20 | 2,32 | 0,24 | 20,08 92 0,03 0,02 0,01 6,96 0,41
Bropoii 3aBTpak
CoK (pyKTOBBIii 1100 [05 |0 10,1 42,22 001 ]001 |2 | 7 | 1,4
Oben
CanaT U3 KOHC.TOpOIIKa 0.060 |1,75 | 4,07 3,81 58,8 0,18 0,1 13,29 15,02 0,4
[I{x u3 cB. kamycTsl ¢ Msicom | 200/5 | 3,68 | 7,07 8,58 118 0,06 0,04 19,41 46,81 0,85
U CMETaHOI 0/10
[Trope kapTodenpHOE 130 3,4 |53,35 |20,52 152,5 0,155 0,12 20,17 41,08 1,12
Kotnera priOHas 80 10,6 | 6,47 |4,17 117 0,08 0,10 5,46 112,8 0,85
Kommot u3 cyxohpyKkToB ¢ 200/1 | 0,31 |0,01 |24,37 96,76 0,003 | 0,006 |0,28 25 0,9
BUTaMHHOM «C» 2
Xneb pxaHou u 50 3,2 |06 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9
MIIEHUYHBIN 30 2,25 | 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54
YoxuH
Bepwmuiiiens orBapHasi ¢ 150/5/ | 6,5 6,2 49,9 313,6
MAacJIOM U caxapoMm 5
bynouka momamisss 70 6,4 5,6 43,7 2499 0,1 0,2 44 3 0,6
KucnoMom04HbIi HAITUTOK 200 71,2 576 | 7,56 120,6 0,04 0,23 0,54 223 0,18
HToro 3a neHnb 65,97 | 103,3 | 264,94 | 1797,83




HaumenoBanue 011012 Macc IInmeBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunasl Mr MuHepaJjibHbIe
a LHEHHOCTh BelllecTBA
nopu | b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
UM
3aBTpak
Kama [Ipyx06a monounas | 200/5/ | 8,3 13,5 35,12 224,94 0,1 0,2 0,9 186 0,7
5
Kaxkao 200/8 |16 1,7 13,4 66,6 0,01 0,02 |0,72 |111,1 | 0,02
['penka ¢ ceipom 40/5/1 |7 8,1 28,7 210 0,07 0,06 0,01 |13,05 10,7
6
Bropoii 3aBTpak
DpykT 1100 |0,35 19,91 | 41,04 1001 [0,026 [11 [14,03 | 19,29
Oben

Z| Cyn xaprodenbHbIi 200/8 | 4,84 3,55 12,19 95,2 0,11 0,07 89 39,1 |1,09
=| pbIGHbIii
’E [ITuna 3aneuyenas 60 7,7 16,73 | 0,28 221,44 0,14 0,112 | 16,95 [ 24,5 | 1,26
&| I'peua 130/5 6,15 7,77 30,67 217,21 0,24 0,09 9,96 | 297
= | Komror u3 cyxobpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 |0,006 | 0,28 |25 0,9

¢ BUTAaMUHOM «C»

Xneb pxxaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9

MIIEHUYHBII 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 | 0,015 6,9 0,54

YoxuH

Bunerper 150 2,4 7,8 12,6 137,3 0,1 0,075 | 16,5 [40,1 |135

X1e0 MIeHuYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 | 0,015 6,9 0,54

Kucenb OpukeTHBIM 200/10 |0 0 13,5 46,5 0 0 0 0,37 |0,06

Ao BapéHoe 1 mmr. 51 4.6 0,3 63 0,03 22 1,0

HTtoro 3a 1eHb 5145 |66,1 227,54 1626,43




JIeHb

lecrToii

HaumenoBanue 011012 Macca IInineBble BemecTBa JHepreTuy4 Buramunsl Mr MuHepajbHbIe
NopIHu HEeHHOCTh BelllecTBA
u | b [ K 'y B1 | B2 Ke Ca | Fe
3aBTpak
Kama rpeuneBas 200/5/ | 6,97 10,4 25 222,4 0,1 0,22 0,9 184 15
MOJIOYHAs 5
Yaii ¢ caxapom u 200/12 | 0,04 12,13 47 2,0 2,35 0,09
JIMMOHOM
Badam 20 0,64 0,56 16,02 70
Bropoii 3aBTpaKk
Cok (pyKTOBEIif (200 |05 |0 10,1 | 42,22 (001  |001 |2 | 7 [ 1,4
Oben
CanaT U3 COJI. OTypIIOB 0.060 |05 4,02 2,23 45,3 0,02 0,02 0,59 13,89 0,53
Cym - namia 200/50 | 4,16 5,8 19,63 143,94 0,15 0,06 7,88 26,76 1,23
Kotnera u3 nTuisl 80 12,5 14,1 8,4 220,5 0,1 0,5 33,3 1,2
Kamycra tymenas 130/5 |25 5,38 5,64 96,4 0,04 0,05 145 78 1
Kommor u3 cyxodpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 0,28 25 0,9
Xneb pkaHoH U 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9
MIIIEHUYHBII 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54
YiKuH
3arneKaHKa pucoBasi ¢ 180 59 6,27 38,56 382,5 0,05 518 107 0,92
IMOBHUIJIOM 20
Kucenb 200/3 13,5 46,5 0,37 0,06
Hroro 3a 1eHp 39,47 48,01 206,93 1575,53




JE€Hb

CeanMmoii

HaumenoBanue 011012 | Macca IInmeBbie BenmecTrBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHepaJjibHbIE
NnopuHu LEHHOCTh BelllecTBa
u |B | K 'y B1 B2 |C Ca | Fe
3aBTpak

Kama monounas 200/5/ | 2,7 2,2 12,3 84,4 0,03 0,03 0,8 82,3 0,4

KYKypy3Hast 5

Kakao 200/8 | 1,6 1,7 13,4 66,6 0,01 0,02 0,72 1111 0,02

ByTtepb6pos ¢ maciaom 35/5 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 9 0,3

Bropoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIit (100 [05 |0 10,1 42,22 001 |01 |2 | 7 |14
Oben

MopkoBHas HKpa 60/5 0,93 4,88 553 70 0,03 0,01 2,2 26,52 0,49

Bopii ¢ msicom u 200/80 | 3,52 5,98 9,78 117 0,05 0,03 9,74 43,14 1,09

CMETaHOM

["onenu kypunbie 80 19,3 16,00 0,06 221,44 0,06 0,013 | 2,08 43,65 1,11

[Trope xapTodenbHOE 130 3,4 53,35 20,52 152,5 0,155 0,12 20,17 41,08 1,12

Kommot u3 cyxodpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 |0,28 25 0,9

¢ BUTaMuHOM «C»

Xneb pkaHou u 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9

MIIEHUYHBIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54

YxuH

ChIpHUKH B CMETaHHOM 150/8/ | 25,755 | 20,2 19,59 409,5 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155

coyce 30

Yaii ¢ caxapom 200/10 | 12 3,1 14 53,06 0,004 0,006 |6 12 0,5

Hroro 3a nennb 77,805 | 116,65 175,53 1614,59




JIeHb

Bocnbmoit

HaumenoBanue 011002 | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHnepanabHbie
nopuu EHHOCTh BelllecTBa
u |B | K |y B1 B2 | C Ca | Fe
3aBTpak

Kama nmennyunas ¢ 200/5/ | 6,76 10,41 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 186 0,7

MacJIOM M caxapom 5

Kodeitnprit HanuTox ¢ 200/8 |31 3,1 17,1 103,5 0,2 0,5 115,9 0,3

MOJIOKOM M caxapom

ByTtepOpon ¢ ceipom 35/16 | 3,3 1,3 14,9 184 0,05 0,045 | 0,05 58,5 0,557

Bropoii 3aBTpak
S161m0K0 (100 |035 |0 19,91 | 41,04 1001  ]002 |11 114,03 [19,29
Ob6en

Camar u3 kBai. karmyctel | 60 0,98 4,0 3,12 52,75 0,03 0,025 | 23,6 25,66 0,55

Cy1 KpecThsIHCKHI C 200/50 | 4,68 6,68 16,03 137,50 0,10 0,10 9,63 42,99 0,95

MSICOM

Pri6a Tymienas 80 11,85 |11,44 1,9 158 2,1 61 0,9 0,02 0,09

MakapoHHbI€e W3], 130 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 4,86 1,11

OTBapHBIC

Kommnor u3 cyxodpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 |0,28 25 0,9

X1eb pkaHoU U 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9

MIIIEHUYHBII 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54

YxuH

Omnagey ¢ MaciioM U 150/5/ | 12,6 11,9 73,9 452,03 0,3

caxapoMm 5

MOJIOKO KHITSTUEHOE 200 59 6,5 9,6 110 0,1 0,3 1,1 226,8 0,2

Hroro 3a n1eHb 60,8 61,33 228,07 1890,98




JleBSATHIN IeHb

HaumenoBanmue 011002 | Macca IInmeBbie BenmecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHepaJjibHbIE
nopuu EHHOCTDh BelllecTBa
i | B | K 'y B1 B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Bepmuiiens MoouHas 200/5/ | 6,58 9,0 26,12 187,04 0,04 0,15 0,9 103 0,4
5
Yait 200 0,04 0 12,13 a7 2,0 2,35 0,09
ByrepOpon ¢ maciom 35/5 2,34 7,76 14,53 139,1 0,03 0,01 9 0,3
Bropoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIit (100 |05 |0 10,1 | 42,22 1001 [001 |2 | 7 | 1.4
Oben
CayaTt u3 3eJIEHOro 60 2,58 10,5 2,7 115,44 3,9
ropolKa
I{u w3 kBamr. kanyctel ¢ | 200/50 | 1,29 3,8 5,4 61,6 0,037 0,26 2,6 34,2 0,58
Kaprodenem /10
Puc 130 2,5 6,5 25,6 1715 0,027 0,013 3,7 0,36
[Nynsiin msicHOM 80 12 15,2 49 329,6 0,08 0,05 1,6 7,5 0,35
Kommnor u3 cyxoppykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 |0,28 25 0,9
¢ BUTaMHHOM «C)»
X1eb pikaHou u 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9
MIIIEHUYHBII 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54
YokuH
Kama rpeuneBas paccein | 150/5/ | 8,55 7,23 41,2 303,0 0,21 0,105 14,2 454
C MacJIOM U caxapoMm )
[Tupo>xoK ¢ MOBUAJIOM 60 3,45 1,40 33,33 159,6 0,06 0,03 0,02 11,64 0,81
Kuciomonounsrit 200 7,2 5,76 7,56 120,6 0,04 0,23 0,54 223 0,18
HAIIUTOK
Hroro 3a nennb 52,79 | 68,63 239,29 1935,47




JlecAThIN IeHb

HaumenoBanue 011012 | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHnepanabHbie
nopuu EHHOCTh BelllecTBa
]| b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mmennas 200/5/ | 5,63 8,8 72,4 314,2 0,17 0,2 0,54 113,6 0,52
5
Kodetinprit HanmuTox ¢ 200/8 |31 3,1 17,1 103,5 0,2 0,5 115,9 0,3
MOJIOKOM M caxapom
BbyrepOpon ¢ ceipom 35/16 |3,3 1,3 14,9 184 0,05 0,045 |0,05 58,5 0,557
Bropoii 3aBTpak
DpyKT | 100 | 035 | 0 | 991 | 4104 | 001 | 0026 | 11 | 1403 | 19,29
Oben
Hkpa cBekoiabHAs ¢ p.M. 60 0,93 4,88 5,53 70 0,03 0,01 2,2 26,52 0,49
Cyn xapToenbHbI ¢ 200/50 | 6,99 419 19,17 142,78 0,218 0,095 419 2,03
0000BEIMH
Cenbap C JIyKOM 70/130 | 10,67 | 10,3 1,7 142,2 0,02 0,8 1,87 55 0,8
KaprodenbHoe mope 3,4 53,35 20,52 152,5 0,155 0,12 20,17 41,08 0,09
Kommot u3 cyxodpykros | 200/12 | 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 |0,28 25 0,9
¢ BUTaMuHOM «C»
Xneb pkaHou u 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 17 1,9
MIIEHUYHBIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54
YoxuH
OmteT HaTypaJIbHBIN 200 12,6 16,8 8,6 242.,4
Kucens OpukeTHbIN 200/10 13,5 46,5 0,37 0,06
XJ1e0 NIIEHUYHBIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43 0,043 0,015 6,9 0,54
Hroro 3a neHp 54,98 | 105,07 | 254,2 1775,32




