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NepPBbIi [1CHb

HaumenoBanue macca | [IumeBbie BemecTBa Ouepretuue | Butramunubr Mr Peuentyp | TexHosor
OPOAYKTOB nopuu CKas a KapTa
" b K Y IIEHHOCTD B1 B2 C Ne Ne
3aBTpak
Cyn MOJOYHBIHA 150 4.3 6.6 12.38 125.43 004 0,5 0.45 160
BEPMHIIICIICBBIN C Macll.
U caxapoM
Kodelinbrit HanmuTOK € 150 2,34 2 10.63 70 0,01 0,07 0,65 692 125
MOJIOKOM U CaxapoMm
[leuenne oBCIHOE 12 55 14 71 391 0,01 0,01 0 198
Bropoii 3aBTpak
Cok  (pyKTOBBIIi 100 [075 [0.15 [14.85 64.5 004 |004 |3 442
Ooben
Canar 13 KamycrThl, 40 0.420 | 2.584 1.605 30.956 0.016 0.021 | 29.40 48
OT'YPIIOB U CJIAJIKOTO
nepa.
Cym kapTodenpHbIH C 180 4 3.11 9.9 81 008 0,06 4,75 133
bpukagenbkaMu
Yactu KypHuIIbl 3a11ey. C 60
MIPUITYIIIEHHBIM PUCOM 110 2.6 3.9 24.7 147 512 21
KOMITIOT U3 cyxodpykToB | 150 0.33 0.02 20.83 85.6 0.02 0.01 0 639
Xneb prxkaHou 40 3.3 0,5 20.05 95 0,08 0,04 0
JIIIECHUYHBIN 20 2.3 0,9 15.4 52.4 0.03 0,02 0 131/1
YxuH
buTtouky mueHHbIE € 130/ 5.05 5.7 29.1 191 0,07 0,27 0.25 327 398
MOJIOYHBIM COYCOM 20 1.3 2.9 8.1 62 0,02 0,03 0,04 596
KHCEIh 180 0.3 - 8.36 37.2 0 0 0 648 332
HTtoro 3a nenp 32.49 |42.364 | 2479 1433.1 foloiaioialel




JACeHb

BTOPOIi

HaunmenoBanue 011012 Macca ITnmesBbie BenecTsa JHepreTuy4 Buramunsl Mr Peuentyp | Texnosor
MOpUHH HEHHOCTh a Kapra
b K 'y B1 | B2 Ke No Ne
3aBTpak
Karmmra repkynecoBas 150 6.81 7.26 22.79 183.87 0.12 0,09 1.1 302 4
MOJIOYHAs C MacJiOM U
caxapom
Kakao ¢ MoJ10KOM U 150 3.15 2.75 12.96 89 0,01 0,01 0 693 397
caxapom
ByrepOpon ¢ maciom 20 1.8 5.7 11.10 102 0,01 0,01 0 1 2
Bropoii 3aBTpak
®pykTsI (Tpyma) 95 104 - 8.5 57 004 [004 |6
Oben
Canat u3 cB .nomuaopoB | 30 1.5 15.9 4.4 167 0,02 0,04 34,05 19
C MacJl. paCTUTEIbHBIM
[u u3 cBexeit kamycThl ¢ | 150 1.44 2.9 5.1 51 008 0,06 0.5 124
MSICOM U CMETaHOU 0.3 2 0.5 20.6
Tedrenu peIOHBIE C 60 7.61 6.0 9.0 132 0.07 0.08 0.28 394 58
KapTOo(eIbHBIM MI0pe 110 2.1 3.2 13.63 95.1 0.01 0.07 44.5 520 13
KOMTIOT 13 cyxopykroB | 150 0.33 0.02 20.83 85.5 0.02 0.01 0 639
Xneb p)xaHou u 40 3.3 0,5 20,05 95 0,08 0,04 0
MIIIEHUYHBII 20 2.3 0.9 154 52.4 0.03 0,02 0 131/1
YAKUH
Coipauku u3 TBopora co | 120/15 1769 | 12.67 114 234 0,07 0,27 0.25 355 230
CT'YUIEHBIM MOJIOKOM 7 7.9 9.8 135 0,02 0,03 0,04
Yaii ¢ monokom u caxap. | 150 1.4 1.6 11.85 60 0 0,03 0,13 684
Hroro 3a 1eHb 1.300 58 70 178 1.560 Ak




AeHb

(v}

TpeTHii

HaunmenoBanue 011012 Macca IIuiesBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr Peuentyp | Texuosor
nopiu HEeHHOCTh a KapTa
u |b | K 'y B1 | B2 Ke No No
3aBTpak
Karmra pucoBas ¢ macmom u | 150 7.0 5.7 315 211 004 0,15 1.0 302 185
caxapom
Kodelinbrit HaMUTOK € 150 2.34 2 10.63 70 0,02 0,07 0.65 692 125
MOJIOKOM U caxapoM
ByTtepOpon ¢ ceipom 40/10 | 3.6 7.5 8.1 114.30 0,06 0,18 0.53 3 3
Bropoii 3aBTpak
DpykTe! (16:10K0) (95 |05 |0 12.8 60 004 004 |6
Ooben
Canat u3 cB. OrypuoB € 30 0.76 6.09 2.38 67.3 0,03 0,04 9.5 16
MAacJIOM pacT.
Cyn  pbIOHBIH 150 5.16 5.04 8.6 100.4 0.06 0,09 5.46 413
Kornera msacuaas 50 12.5 13.0 6.1 189 0.04 0.03 1 451 37
['peuka paccoinuaras 110 7.2 5.98 32.40 216 0.01 0.08 5 512 21
KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 150 0.33 -0.02 20.83 85.5 0.02 0,01 0 639
X1eb pxkaHoi u 40 3.3 0,5 20.05 95 0,08 0,04 0
MIIIEHAYHBIN 20 2.3 0.9 15.4 524 0.03 0,02 0 131/1
Yxuu
Omnanpu ¢ maciiom u caxap. | 100 4.56 4.06 27.57 284.24 0,14 0, 5 733 404
MOJIOKO 150 5.9 6.08 9.9 123 0.08 0 3.0 252
Hroro 3a nennb 55.45 | 56.87 206.26 1735.44 falolale




ACHb

(V)

YCeTBCPThIHN

HaunMenoBanue 011012 Macca IInmeBnble BenecTsa JHepreTuy Buramunn: Mr Penentyp | Texnosor
mopum HEHHOCTDH a KapTa
u | b | K 'y B1 | B2 Ke Ne Ne
3aBTpak
Kama xykypy3nas momnou | 150 4.67 4.86 20.94 146.0 004 0,1 1.0 168
C MacJi H caxap
Kakao ¢ mosokom u caxap | 150 3.15 2.75 12.96 89 0,01 0,01 0 693 397
ByTtepb6pon ¢ maciom 30 2.45 7.55 14.62 136 0,04 0,01 0.01 1 2
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIii (100 |04 |0 18.2 72 008 001 |3
Oben
Canat u3 MoMHUIOPOB H 30 0.98 7.15 3.73 94.3 0,05 0,04 16.76 20
OT'YPIIOB C PaCT. MacjioM
bopmr ¢ msicom u 150 5.9 4.4 8.2 96 0.075 0,06 10.75 116 32
CMETaHOU
Msico otBapHoe TymieHoe | 130 12.08 |5.33 18.5 205 0,07 0,08 3.96 100
c kaprodesnem 1mo
JIEPEBEHCKHU
KOMIIOT 13 cyxoppykroB | 150 0.33 -0.02 20.83 84.75 0.02 0
X1eb p)kaHou 1 40 3.3 0,5 20,05 95 0,08 0,04 0
MIIEHUYHBIN 20 2.3 0.9 15.4 52.4 0.03 0,02 0,00 131/1
Yxun
MakapoHbI OTBapHBIE C 150 6.0 5.42 26.45 202.14 0,04 0,02 0 516 1
MacJIOM U caxapom
bynouka momaniHss 50 11.08 | 6.06 49.58 179 0.06 0,11 0,1 136
MoONOYHBIM HAITUTOK « 150 2.7 2.5 10.8 79 0.06 0.04 1.8
CHEKOK»
Hrtoro 3a neHn 1.300 |44.37 |47.60 233.61 1.531 falakad




JAeHb

()

NATbIN

HaunMenoBanue 011012 Macca IInmeBnble BenecTsa JHepreTuy Buramunn: Mr Penentyp | Texnosor
nopuu LEHHOCTh a Kapra
u | b | K 'y B1 | B2 Ke Ne Ne
3aBTpak
Kama mansas Mooy ¢ 150 2.4 3.82 15.2 108 0.03 0,08 1.39 302 5
MacjioM M caxap
Yaii crmankuii ¢ aumonoM | 150 0.07 0.01 7.1 29 0.01 0.07 0.65 686 133
["opstumnii 6yTepopoa ¢ 50 7 8.1 28.7 210 0,01 0,01 0 10 7
MacJIOM | CHIPOM.
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBLii (100 |05 |0 18.2 72 008 /001 |3 442
Ooben
Caat «BUTaMUHHBIN) 30 0.4 2.46 15 29.58 0,09 0,1 7.9 17 36
Cyn KpecThSIHCKUM C 180 2.6 5.3 9.3 96 0.08 0,06 4,75 149
MSICOM
["0yO11BI JICHUBBIE IO 120/ 10.61 | 8.11 15.04 164 0.04 0.03 1 283 298
CMETaHHBIM COyCOM 15 0.3 0.75 1.06 12.02 0.01 0.08 5 600 354
KOMIIOT 13 cyxoppykroB | 150 0.33 -0.02 20.83 84.75 0.02 0,01 0 639
Xneb prxkaHou u 40 3.3 0,5 20.05 95 0,08 0,04 0
MMII€HUYHBII 20 2.3 0.9 154 52.4 0.03 0,01
Yxun
OmeT HaTypaabHbIN 90 7.52 13.46 151 157 0,06 0,37 0.15 187 215
Xi1e0 TIIEeHUYHBIN 30 2.3 0.9 154 78.6 0,04 0,01 0
KHCEIb 180 0.07 - 16.7 67.05 0 0 0 648 332
Hroro 3a n1eHp 39.7 44.33 186 1255.4 falakale




JeHb

(v

mecTomn

HaunmenoBanue IImmeBrle BemiecTBa Ouepretuye | Butamunsr Mr Penentyp | TexnoJior
MPOAYKTOB Macca cKast a Kapra
nopuu | B K|y nenrocts | B1 | B2 C Ne Ne
3aBTpak
Karmra rpeuneBas 150 467 |4.86 20.94 146 0.03 1.0 311 66
MOJIOYHAs C MacJIOM U
caxapom
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxap 150 265 |-233 |114 77 0.02 0.01 0 332
[Tpsauku 20 7.1 6.4 7.0 362 0 0 0 152
Bropoii 3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIi 1100 [075 [0.15 [14.85 64.5 008 001 |3 442
oden
Canat u3 CB. KamycCThI C 30 0.57 |203 |361 34.96 0.02 0.02 7.9 17 36
MacJOM PacTHT.
Cyn ropoxoBblii ¢ 180 3.3 3.2 9.8 80.9 0.35 3.5 139
MSICOM
MsicHble €KUKU 60 18.1 |13.46 |15.7 273 0.018 0.01 1.5 437 54
MaxkapoHs! OTB. 120 3.68 |3.2 17.63 112.3 0.03 0.02 0 516 20
Kowmmort u3 cyxodpykroB | 150 0.33 |0.02 20.83 84.75 0.02 0.01 0 639
Xneb prkaHoH, 40 3.3 0.5 20.05 95 0.08 0.04 0
X7neb nueHuYHbIN 20 3.7 1.5 15.4 52.4 0.04 0.01 0
YKUH
3arneKkaHKa pucoBasi C 130 4.0 4.0 28.2 236 0.16 0.12 1.13 314
MOJIOYHBIM COYCOM 20 0.6 1.5 3.9 30.60 596
KHCEITh 150 11.31 49.60 0 0.03 0.13 684
HUroro 3a nennp 1.350 |51 44 197 1.699 fakakaie




AeHb

(v}

CeAbMOH

HaunMenoBanue 011012 Macca IInmeBnble BenecTsa JHepreTuy Buramunn: Mr Penentyp | Texnosor
nopuu HEHHOCTH a Kapra
u | b | K 'y B1 | B2 Ke Ne Ne
3aBTpak
Kama mmennas xuakas ¢ | 150 3.42 0.98 24.63 121 0.05 0.05 1 311 189
MacJiOM M caxapoMm
Kaxkao ¢ mosiokom u caxap | 150 3.15 2.75 12.96 89 0.01 0.01 0 693 397
ByrepOpon ¢ maciom 30 2.45 7.55 14.62 136 0.04 0.01 0.01 1 2
Bropoii 3aBTpak
OpykThI ( rpyiIa) |95 04 |0 8.5 57 004 [004 |6
o0en
Caiat U3 CBEXKHUX 30 15 15.9 4.4 167 0.02 0.04 34.05 19
MOMHJIOPOB C MacCJI.pacT
bopir ¢ msicom u 150 3.3 3.2 9.8 80.9 0.075 0.04 10.75 116 32
CMETaHOU
Pr16a npunytieHHas 60 5.74 2.89 154 55 0.06 0.01 4 371 245
KaprodenbHoe mope 120 3.68 3.01 17.63 95.1 0.01 0.08 44.5 520 13
Kommot u3 cyxodpykros | 150 0.33 0.02 20.83 84.75 0.12 0.01 0 639
Xneb prkaHou 40 3.3 0.5 20.05 95 0.08 0.04 0
X1e6 NIeHuYHbIN 20 2.3 0.9 15.4 54.2 0.04 0.01 0
YKMH

Kama mannas momounas | 150 2.4 3.82 15.2 108 0.06 0.23 0.19 363 224
C MacJIOM U caxapom 0.02 0.03 0.04 600 354
[TupoXxKOK C MOBHIIOM 50 9.8 7.0 23.8 200
MoOJI0YHBIH HAITUTOK 150 2.7 2.5 10.8 79 0 0 2.03 133
CHEX0K»
Hroro 3a nennb 1.355 |46 53 177 1.440 falaiakad







HaunmenoBanue 0.1101a Macca ITnmesBbie BenecTsa JHepreTuy4 Buramunsl Mr Penentyp | Texuosor
nopuu HEeHHOCTh a Kapra
u |B | K 'y B1 | B2 Ke Ne Ne
3aBTpak
Kamra mmennanas momounas ¢ | 150 6.81 7.8 30.14 153.0 0.03 0.05 1.0 302 168
MacJioM U caxapom
Kodeitaprit HamuToK ¢ 150 2.34 2 10.63 70 0.02 0.07 0.65 692 125
MOJIOKOM M Caxapom
ByTtepb6pon ¢ ceipom 30/12 | 3.6 7.5 8.1 114.30 0.06 0.18 0.53 3 3
Bropoii 3aBTpak
DpyKTsl (16110K0) (95 |05 |- 12.8 60 004 004 [17.2
o0en
Canat u3 cBeXuX OryplLoB ¢ 30 0.76 6.09 2.38 67.3 0.03 0.04 9.5 20 =
MacJioM PacT.
Cyn pbIOHBIHI 150 5 2.2 8.6 100.4 0.01 0.02 20 181 41
Kotnera mscHast co cinoxaeiM | 50 12.5 13.0 6.1 189 0.04 0.03 1 451 37
rapHUPOM 110 2.92 4.3 29.35 115.85 0.16 0.08 8.3 513
Kommnort u3 cyxohpykToB 150 0.33 0.02 20.83 84.75 0.02 0.01 0 639
Xneb prrkaHou 40 3.3 0.5 20.05 95 0.08 0.04 0
Xi1e0 TIIeHUIHBIN 20 2.3 0.9 154 54.2 0.04 0.01 0
YKUH

ChIpHUKH U3 TBOpPOTa CO 130 18.62 | 9.52 16.94 232.4 0.08 0.08 1.39 302
CMETaHHBIM COYCOM 15 0.3 1.5 1.8 22.20
Yaii ¢ caxapom u JIMMOH 150 0.07 0.01 7.1 29.18 0.07 0.1 131 686 133
HUroro 3a nenp 1.270 |60 56 170 1.388 fakakaiel




AeHb

<

CBATHIN

HanmenoBanue 01012 | Macca ITumesBbie BemecTsa JHepreTuy4 Buramunsl Mr Penentyp | Texuosor
nopuu HEeHHOCTh a Kapra
u |b K 'y B1 | B2 Ke No No
3aBTpak

Kamra repkynecosasi ¢ | 150 6.81 7.26 22.79 183.87 0.12 0.09 11 309 413

MacJioM U caxapom

Kaxkao ¢ mosiokoMm u 150 3.15 2.75 12.96 89 0.01 0.01 0 693 397

caxapom

ByrepOpon ¢ mxemom | 30 1.5 2.1 15.90 87.90 0.09 0.05 0.87 2 1

Bropoii 3aBTpak

Coxk GpyKTOBBIit 95 [075 |0.15 14.85 64.5 008 001 |3

olen

Canar u3 cB. 30 0.98 5.15 3.73 54.3 0.05 0.04 14.2 20

MIOMUJIOPOB U OT'YPIIOB

C MacJ pacr.

Cyn BepmuieneBsiii ¢ | 150 1.61 1.70 10.2 62.8 0.8 4.75 131 233

MSICOM

Kanycra tymenas ¢ 60 1.98 3.71 9.49 79 0.018 0.01 15 534 50

MSCOM C

kaptodenpupiM mope | 110 2.46 3.2 13.63 915 0.01 0.08 5 520 13

Kowmmot u3 cyxodp. 150 0.33 0.02 20.83 85.5 0.02 0.01 0 639

Xneb prxkaHou 40 3.3 0.5 20.05 95 0.08 0.04 0 =

X7neb MIIeHNIHBIA 20 2.3 0.9 15.4 54.2 0.04 0.01 0

YAKHH

Omnanpu co cmeranoit | 130 8.4 9.3 38.9 272 0.06 0.04 35 733

Monoko 150 4.58 4.08 7.58 85.36 0.01 0 0.5 697

Hroro 3a neHn 1.270 |42.45 |49.13 207.68 1.306 folakel




JIeHb

(v}

JECATBHIN

HaunMenoBanue 011012 Macca IInmeBnble BenecTsa JHepreTuy Buramunn: Mr Penentypa | Texnosor
nopuu HEHHOCTH Kapra
u |Bb | K 'y B1 | B2 Ke Ne Ne
3aBTpak
Kama monounas 150 3.1 4.3 16.2 116 0.08 0.08 1.39 | 302 134
«Apyx0ba» c maciaom u
caxapom
Kodeitaprit HanmuToK ¢ 150 2.34 2 10.63 70 0.02 0.07 0.65 |692 125
MOJIOKOM H CaXapom
Bytepbpon ¢ ceipom 30/10 |4.73 6.88 14.56 114.30 0.06 0.18 053 |3 3
Bropoii 3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIi 1100 |03 |0 18.2 64.5 008 001 |3
00es
PacconbHUK .c MICOM B 150 1.9 2 1.7 55.2 0.01 0.08 5 131
CMETaHOU
['ymsmn u3 roBsIAMHEL 60 11 23.9 0.4 182 0.05 0.05 11.3 | 413 50
['peuka pacceimuaras 120 8.86 5.98 39.81 248 0.14 0.08 5 512 67
Kowmmot u3 cyxodppykroB | 150 0.33 0.02 20.83 113 0.02 0.01 0 639
Xneb prkaHoi 40 3.3 0.5 20.05 95 0.08 0.04 0 =
Xi1e0 MIIeHUYHBINA 20 2.3 0.9 154 54.2 0.04 0.01 0
YKUH

Bunerper 130 0.55 2.48 3.38 124 0.05 0.05 13.25 |71
Sito BapeHoe I mr. |5.10 4.6 0.30 63 0.08 0.45 0 337
Kucenn 180 0.07 0 16.7 67.05 0 0 0 648 332
X1e0 MIIeHUYHBINA 30 3.04 0.9 154 78.6 0.04 0.01 0
HUroro 3a nennp 1.340 |41 55 200 1.450 falalel







