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NnepBbIH ICHb

HaumeHnoBanue 0,11012 Macca IIumeBble BemecTsa JHepreTun4 Buramuubl Mr MuHnepajibHbIe
nopuu LEHHOCTh BellecTBa
u |B | K 'y Bl |B2 Ke A |ca |P[Fe [Mg
3aBTpak
Kama monounas 150/5/ | 5,07 7,81 19,4 168,7 0,07 0,15 0,68 139 0,5
MIIEeHUYHAS 5
MOJIOKO KHUIITYEHOE 150 4.4 49 7,2 82,5 0,075 [ 0,225 |0,82 170,1 0,15
5
[leuenne 20 15 2 14,9 83,4 5,8 0,4
Bropoii 3aBTpaKk
CoK (pyKTOBBIii |95 |05 | 10,1 | 42,22 1001 [001 |2 K | (14 |
Oben
Canat u3 KyKypy3bl 40 1,1 2,5 3,2 39,7 0,04 3,72 7,5 0,26
PacconpHUK 150 3,28 4,8 16,76 116,11 0,09 | 0,06 6,57 23,77 0,86
JICHUHTPAJICKUN C MICOM
A CO CMETaHOU
Puc 130 2,5 6,5 25,6 171,5 0,027 | 0,013 3,7 0,36
[Nynsm 80 12 15,2 4,9 329,6 0,08 | 0,05 1,6 7,5 0,37
Kowmmot u3 cyxodppykroB | 150 0,23 0,01 18,28 12,57 0,002 | 0,004 |0,21 18 0,7
¢ BUTaMHHOM «(C»
X1eb p)xkaHoH, 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 | 0,032 13,6 1,52
xJ1e0 MIIEeHUYHBIA 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 | 0,01 2,6 0,36
Yoxkun

Pr16a Tymenas tymenas B | 60 11,58 11,44 19 158 2,1 61 0,9 0,02 0,09
TOMATE C OBOIIAMH 100 2,6 4,1 15,7 117,3 0,12 | 0,09 15,5 31,6 0,86
Kaptodenpusim mrope
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,04 9,10 35 1,6 1,87 0,08
XJ11e0 MIIeHUYHBIA 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 | 0,01 2,6 0,36
Hroro 3a nenp 50,36 | 60,9 180,2 1587,54




JI€eHb

Bropoii

HaumenoBanue 011012 Macca IInmeBble BenecTrna JHepreTuy Buramunnl Mr MuHnepajibHbIe
nopuu HEHHOCTh BellecTBA
u |Bb | K |y B1 | B2 Ke Ca | Fe
3aBTpak

Karmra repkynecoBas 150 4,99 8,24 16,98 162,33 0,08 0,15 0,67 143 0,7

MOJIOYHAS

Kakao 150 4,65 4,65 19 135,9 0,06 0,21 1,75 165 0,6

ByTtepOposl ¢ maciom 25 1,58 5,24 9,81 93,87 0,02 0,01 6 0,2

Bropoii 3aBTpak
Coxk 95 |05 |0 10,1 42,22 001 |001 |2 7 14
oen

Cauat u3 coj.orypua 40 0,33 2,68 14 30,2 0,01 0,010 |0,39 9,26 0,38

Cymn kapToenbHbIH ¢ 150 1.4 1,69 9,98 61 0,09 0,05 7,2 15,51 0,70

MSICOM

Kotnera u3 msica 60 10,4 10,8 4,27 156,8

TOBSITUHBI COYCE KPACHOM

Kamycra Tymenas 150 2,5 5,38 5,64 96,4 0,04 0,05 14,5 78 1

Kommnort u3 cyxodpykros | 150 0,23 0,01 18,28 12,57 0,002 0,004 |0,21 18 0,7

X1eb p)kaHoOU U 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52

MIIICHUYHBII 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36

Yoxkun

ChIpHUKH U3 TBOPOTa B 150/20 | 21,46 16,8 16,32 341,25 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155

CMETaHHOM COYCe

Kucens. 180/10 | O 0 18 60 0 0 0 0,18 0,07

Hroro 3a neHn 52,1 56,55 152,84 1371,86




JIeHb

Tperuit

HaumenoBanmue 011012 Macca IInmeBble BenecTa JHepreTuy Buramunnl Mr MuHnepajibHbIe
nopiuu HEeHHOCTh BellecTBa
u |Bb | K 'y B1 | B2 Ke Ca | Fe
3aBTpak
Bepmuniens MoouHast 150 4,95 6,75 27 140,28 0,03 0,1 0,67 79 0,3
KodeitHpiii HamuTOK € 150 2,3 2,3 12,8 77,6 0,02 0,05 0,48 47,1 0,05
MOJIOKOM
ByTepbpon ¢ ceipom 25/14 | 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 | 0,03 35,1 0,334
Bropoii 3aBTpak
S16moK0 95 |075 ]045 |1485 |64 1008 ]001 |3 10,5 121
Ooben
Canar u3 kB. kanyctel ¢ | 40 0,66 3,0 2,05 38,07 0,02 0,02 16,06 17,22 0,37
JTYKOM
CsexkonbHUK ¢ mMsacoM u | 150 3,38 5,2 11,03 116,11 0,07 0,05 7,97 38,04 1,31
CMETaHOH
Kapkoe mo-gomamaemy | 180 14,89 | 13,48 15,7 252,45 0,13 0,14 7,2 32 2,8
Kommor u3 cyxoppykro | 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,002 0,004 |[0,21 18 0,7
¢ ButaMuHaMu «C»
Xneb pxaHou u 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52
MMIIEHUYHBII 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36
Yixun
Onazapu ¢ crynr. mosiokoMm | 150 11,085 | 10,47 65,175 399
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,05 1,2 12,3 64,5
Hroro 3a nenp 45,305 | 44,33 212,6 1458,9




JI€eHb

YerBépTHIN

HaumenoBanmue 0.11012a Macc | IInmeBble BelecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHepaJjibHbIE
a IEHHOCTDH BellecTBAa
nopu | b XK Yy B1 B2 C Ca Fe
1001
3aBTpak
Kama manHass Moso4Has ¢ 150 439 | 7,76 20,11 166 0,03 0,15 0,67 136 0,3
MacjioM M caxapoM
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 0,003 |0,005 |45 9 0,375
byrepbpon ¢ mxemMoM 20/20 | 1,54 | 0,16 13,16 61 0,02 0,01 4.6 0,27
Bropoii 3aBTpak
CoK (pyKTOBBIii (95 |05 |0 (101 [42,22 1001 001 |2 | 7 | 1,4
Ooen
Casnat 13 KOHC. TOPOIIKa 40 1,16 | 2,7 2,54 39,2
[ u3 cB.kamycThl ¢ Msicom | 150 295 14,8 6,87 94,49 0,05 0,03 15,54 37,48 0,68
U CMETaHOM
[Trope xapTodensHOE 110 2,6 41,0 15,7 117,3 0,12 0,09 15,5 31,6 0,86
Kotnera priOHas 60 7,98 (4,72 3,12 87 0,06 0,08 4,01 85 064
KoMmmot u3 cyxoppykToB ¢ 150 0,23 | 0,01 18,28 72,57 0,002 |0,004 |0,21 18 0,7
BUTaMUHOM «C)»
Xneb pxaHou u 40 2,56 | 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52
MIIIEHUYHBII 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36
Yxun
Bepmuiiens oTBapHas ¢ 120 4 3,4 30,6 192
MacJioM M caxapoM
bynouka nomarnisss 70 6,4 5,6 43,7 249,9 0,1 0,2 443 0,6
Kuci1oMoI04HbIN HATUTOK 150 6 4.8 6,3 100,5 0,03 0,19 0,5 186 0,15
Hroro 3a nenp 51,04 | 78,31 | 204,04 | 1381,3




HaumenoBanue 011012 Macc | IInmeBbie BemecTrsa JHepreTuy4 Buramunsl Mr MuHepajibHbIe
a LIEHHOCTh BelllecTBA
nopu | b XK y B1 B2 C Ca Fe
UM
3aBTpak
Kama [Ipy:x0a 150 6,32 | 10,18 | 26,34 | 223,16 0,08 0,2 0,9 184 0,54
Kaxkao 150 4,65 | 4,65 19 135,9 0,06 0,21 1,75 |165 0,6
I'penka c ceipoM 45 7 8,1 28,7 210 0,07 0,06 0,01 |13,05 10,7
Bropoii 3aBTpak
DpyKT | 95 10,35 19,91 [41,04 001 [0026 [11 [14,03 [19,29
Oben
. Cyn kaptodenbHbIN 150 3,63 | 2,6 9,14 71,4 0,08 0,05 |6,72 |293 |0,81
Z | PHIOHBII
): [Ituna 3anedyenas 60 /7,7 116,73 |0,28 221,44 0,14 0,112 | 16,95 [ 24,5 | 1,26
2| I'peua 110 47 159 20,4 167,1 0,18 0,06 7,6 2,3
& | Kommor u3 cyxodppykroB | 150 0,23 | 0,01 18,28 | 72,57 0,002 |0,004 |0,21 |18 0,7
= ¢ BUTAaMUHOM «C»
X7neb prxkaHoi 40 2,56 | 0,48 1296 | 67,7 0,072 {0,032 13,6 |1,52
MIITEHUYHBIN 20 1,5 |0,58 10,1 51,62 0,029 |0,01 2,6 0,36
YKUH
Bunerper 120 1,92 16,22 |10,8 109,82 0,08 0,06 |132 |32,04 |10,8
X1e0 MIeHnYHbIN 20 15 058 |10,1 51,62 0,029 |0,01 2,6 0,36
Kucenb OpukeTHBIM 150 13,5 46,5 0,37 |0,06
Ao BapéHoe 1 mmr. 51 |4,6 0,3 63 0,03 22 1,0
HToro 3a neHn 47,3 | 60,63 | 189,81 1532,87




JI€eHb

lecrToii

HaumenoBanue 011012 Macca IInineBble BemecTBa JHepreTuy4 Buramunsl Mr MuHepajbHbIe
NopIHu HEeHHOCTh BelllecTBA
u | b | K 'y B1 | B2 Ke Ca | Fe
3aBTpak
Kama rpeuneBas 150 5,23 7,8 18,75 166,8 0,07 0,16 0,67 138 1,1
MOJIOYHAas
Yaii c caxapom u 150 0,04 3,10 35 1,6 1,87 0,08
JIMMOHOM
Badam 20 0,64 0,56 16,02 70
Bropoii 3aBTpaKk
Cok (pyKTOBEIif (95 |05 |0 10,1 | 42,22 (001  |001 |2 | 7 [ 1,4
Oben
Canat U3 COJ.OTypITOB 40 0,32 3,01 1,46 33,1 0,01 0,01 0,38 8,98 0,34
Cym - namia 150 3,33 4,64 15,7 115,15 0,12 0,05 6,3 21,41 0,98
Kotnera u3 nTuisl 60 9,37 10,575 6,3 165,4 0,1 0,5 33,3 1,2
Kamycra tymenas 120 2,5 5,35 5,64 96,4 0,04 0,05 145 78 1
Kowmmort u3 cyxobpykros | 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,002 0,004 0,21 18 0,7
Xieb prkaHoU H 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52
MIIIEHUYHBII 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36
YKuH
3anekaHkKa pucoBas ¢ 150/20 | 5,9 6,27 38,56 382,5
MMOBUJIOM
Kucenb 150 13,5 46,5 0,37 0,06
Hroro 3a 1eHp 32,12 39,275 160,37 1344,9




JE€Hb

CeanMmoii

HaumenoBanue 011012 | Macca IInmeBbie BenmecTrBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHepaJjibHbIE
NnopuHu LEHHOCTh BelllecTBa
u |B | K 'y B1 B2 |C Ca | Fe
3aBTpak

Kama monounas 150 2,03 1,65 9,22 63,3 0,02 0,02 0,6 61,7 0,3

KYKypy3Has

Kakao 150 4,65 4,65 19 135,9 0,06 0,21 1,75 1,65 0,6

ByTtepb6pos ¢ maciaom 25 1,58 5,24 9,81 93,87 0,02 6 0,2

Bropoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIit (95 [05 |0 10,1 42,22 001 |01 |2 | 7 |14
Oben

MopkoBHas UKpa 40 0,62 3,25 3,68 46,6 0,03 0,01 2,2 26,52 0,49

Bopii ¢ msicom u 150 2,28 4,79 7,83 93,69 0,04 0,02 7,8 34,54 0,87

CMETaHOU

I"onenu KypuHbie 80 19,3 16 0,06 221,44 0,06 0,13 2,08 43,65 1,11

[Trope xapTodenbHoe 110 2,6 41 15,7 117,3 0,12 0,09 15,5 31,6 0,96

Kommnort u3 cyxodpykros | 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,002 0,004 0,21 18 0,7

¢ BUTaMHHOM «C)»

Xneb pkaHou u 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52

MIIIEHUYHBII 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36

Yoxkun

ChIpHUKHU TBOPOKHbBIC B 120 20,64 | 16,16 15,7 327,6 0,08 0,38 0,29 175,52 0,96

CMETaHHOM COycCe 0,56 0,03 8,0 23,12 0,01 0,01 0,5 2 0,10

Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 0,003 0,005 |45 9 0,375

Hroro 3a neHpb 68,05 |96,14 150,94 1396,73




JIeHb

Bocnbmoit

HaumenoBanue 011002 | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHnepanabHbie
nopuu EHHOCTh BelllecTBa
u |B | K |y B1 B2 | C Ca | Fe
3aBTpak

Kama nennunas 150 6,32 10,18 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 184 0,54

Kodeitnpiit HanmuTok 150 2,3 2,3 12,8 77,6 0,02 0,05 0,48 47,1 0,05

ByTtepOpon ¢ ceipom 25/14 | 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334

Bropoii 3aBTpak
S1610K0 |95 |035 |0 19,91 | 41,04 1001  ]0026 |11 114,03 [19,29
Ob6en

Cajar u3 KBallIeHOU 40 0,65 2,7 2,08 35,7 0,02 0,018 | 15,7 17,8 0,36

KaIyCThI

Cyn KpecThsIHCKUH C 150 3,51 5,01 12,02 103,125 0,14 0,05 2,6 29,1 0,5

MSICOM

Pr16a Tymienas 75 10,62 | 10,3 1,7 142,2 0,02 0,08 1,87 55 1,87

MakapoHHbI€e W3], 110 4,2 3,47 20,3 129,5 0,046 3,7 0,85

OTBapHbIC

Kommnort u3 cyxoppykros | 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,002 0,004 0,21 18 0,7

X1eb p)kaHoU U 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52

MIIEHUYHBIN 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36

YxuH

Onaapu ¢ MaciioMm U 120/20 | 10,08 | 9,52 59,12 361,6 0,2

caxapom

Mo10K0 KUITSTYeHOE 150 4.4 49 7,2 82,5 0,075 0,225 0,825 170,1

Hroro 3a nennb 48,67 | 50,16 203,16 1503,32




JleBSATHIN IeHb

HaumenoBanmue 011002 | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHepaJjibHbIE
MOpIH IEHHOCTDH BelecTBAa
i | B | K 'y B1 B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Bepmutiens MonouHas 150 4,95 6,75 27 140,28 0,03 0,1 0,67 79 0,3
Yait 150 9 2,3 10,5 39,8 0,003 0,005 |45 9 0,375
BbyrepOpon ¢ maciom 25 1,58 5,24 9,81 93,87 0,02 6 0,2
Bropoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIit (95 |05 |0 10,1 | 42,22 1001 [001 |2 | 7 | 1.4
Ooben
CayaTt u3 3eJIEHOro 40 1,72 7 1,8 76,96 2,6
TOpOIIIKa
{1 w3 KBaII. KaIyCcThI C 150 0,68 2,92 4,04 46 0,028 0,019 7,97 26,63 0,44
KapTodenem
Puc 130 2,5 6,5 25,6 171,5 0,027 0,013 3,7 0,36
['ymsiin MscHOM 60 9 11,4 3,7 2472 0,06 0,03 |1,2 5,6 0,26
Kowmmor u3 cyxoppykroB | 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,002 0,004 |0,21 18 0,7
¢ BUTaMuHOM «C»
X1eb pikaHou u 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52
MIIEHUYHBIN 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36
Yxun
Kamra rpeuneBast paccemn | 120 6,84 5,8 32,9 242.4 0,168 0,084 11,36 3,63
C MacJIOM H caxapom
[TupoxoK ¢ MOBUAJIOM 60 3,45 1,40 33,33 159.6 0,06 0,03 0,02 11,64 0,81
KucinoMorouHbIi 150 6 4,8 6,3 100,5 0,03 0,19 0,05 186 0,15
HAITUTOK
Hroro 3a neHp 50,52 | 55,18 206,42 1552,22




JlecAThIN IeHb

HaumenoBanue 011012 | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuy4 Buramunbl Mr MuHnepanabHbie
nopuu EHHOCTh BelllecTBa
]| b K Yy B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mmennas 150 4,02 6,6 53,6 235,71 0,13 0,4 113,6 0,56
Kodetinprit HanmuTox ¢ 150 2,3 2,3 12,8 77,6 0,02 0,05 0,48 47.1 0,05
MOJIOKOM M caxapom
BbyrepOpon ¢ ceipom 25/14 | 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
Bropoii 3aBTpak
DpyKT %5 | 03 | 0 | 991 | 4104 | 001 | 0026 | 11 | 1403 | 19,29
Oben
Hkpa cBekoiabHas p.M. 40 0,62 3,25 3,68 46,6 0,03 0,01 2,2 26,52 0,49
Cymn kapTodenbHbIi ¢ 150 5,2 3,1 14,3 107,01 0,16 0,071 31,4 15
0000BEIMH
Cenbap C JIyKOM 70 10,67 | 10,3 1,7 142,2 0,02 0,8 1,87 55 0,8
KaprodenbHoe mope 110 2,6 41,0 15,7 117,3 0,12 0,09 15,5 31,6 0,86
Kowmmor u3 cyxoppykros | 150 0,23 0,01 18,28 72,57 0,002 0,004 0,21 18 0,7
¢ BUTaMuHOM «C»
Xneb pkaHou u 40 2,56 0,48 12,96 67,7 0,072 0,032 13,6 1,52
MIIEHUYHBIN 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36
YoxuH
OmMeT HaTypalbHbBIN 150 9,45 12,6 6,45 181,8
Kucens OpukeTHbIN 150 13,5 46,5 0,37 0,06
XJ1e0 NIIEHUYHBIA 20 15 0,58 10,1 51,62 0,029 0,01 2,6 0,36
Hroro 3a neHp 42,95 81,51 193,43 1354,27




